Б1.0.19 «Тайм - менеджмент»
Целью курса «Тайм - менеджмент» является формирование целостного представления о психологических особенностях человека, психических процессах и явлениях, ознакомление с основными направлениями развития психологической науки. 
Курс «Тайм - менеджмент» относится к дисциплинам в обязательной части  ООП ВО. Он занимает важное место в общей системе подготовки выпускника, являясь своего рода мостом, связывающим общенаучные и общеобразовательные дисциплины с профильными курсами. Данный курс базируется на знаниях, полученных в школе. Полученные студентами знания по данному курсу наряду с другими дисциплинами станут базой для формирования профессиональных компетенций.
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