Б1.УОО.ДВ.01.02 «Элективные дисциплины  по физической культуре и спорту. «Фитнес аэробика»
Целью курса «Фитнес аэробика» является формирование у студентов физической культуры личности,  способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.  
Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач: воспитать понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности; сформировать знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни; раскрыть сущность мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, дать установку на здоровый образ жизни, на физическое самосовершенствование и самовоспитание, развить потребность в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; помочь овладеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие; обеспечить общую и профессионально-прикладную  физическую  подготовку, определяющую психофизическую готовность студента к будущей профессии; способствовать приобретению опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 
Дисциплина «Фитнес аэробика» относится к элективным  дисциплинам  и формирует у бакалавров по направлению подготовки «Менеджмент» набор специальных знаний и компетенций, необходимых для выполнения профессиональной деятельности. Для освоения  данной дисциплины необходимы знания, умения обучающихся, приобретенные в результате изучения дисциплины «Физическая культура и спорт».
Навыки и способности, полученные при освоении дисциплины  «Фитнес аэробика», могут быть направлены на сохранение здоровья, способности поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
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