Б1.УОО.ДВ.01.03	 «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту. «Адаптивная физическая культура»	
Целью курса «Адаптивная физическая культура»» является формирование у студентов физической культуры личности,  способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности, максимально возможное развитие жизнеспособности обучающегося, имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья, за счет обеспечения оптимального режима функционирования отпущенных природой и имеющихся в наличии его двигательных возможностей и духовных сил, их гармонизации для максимальной самореализации в качестве социально и индивидуально значимого субъекта. 
Дисциплина «Адаптивная физическая культура» относится к элективным  дисциплинам  и формирует у бакалавров по направлению подготовки «Менеджмент» набор специальных знаний и компетенций, необходимых для выполнения профессиональной деятельности.
Навыки и способности, полученные при освоении дисциплины  «Адаптивная физическая культура», как то адаптивные формы общей физической подготовки, спортивных игр, профилактическая гимнастика, оздоровительная гимнастика, ЛФК,  могут быть направлены на сохранение здоровья, способности поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
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