Б1.УОО.ДВ.03.02 «Основы рационального питания»
Целью курса «Основы рационального питания» является формирование основных представлений о питании как области знания, связанной с важнейшей стороной существования человека; изучение  количественных и качественных сторон  питания человека, включая различные диеты; формирование знаний о биологической ценности составляющих пищевых продуктов: белков, жиров и углеводов, а также  витаминов и минеральных элементов; продовольственного сырья по таким параметрам как нитраты, пестициды, микотоксины, радионуклиды, тяжелые металлы и пищевые добавки; раскрытие сущности процессов,  происходящих в пищеварительной системе  человека; формирование представлений об особенностях национальных кухонь народов мира.
Дисциплина «Основы рационального питания» относится к дисциплине части ОПОП, формируемой участниками образовательных отношений. Компетенции, формируемые дисциплиной «Основы рационального питания», также формируется и на других этапах в соответствии с учебным планом.
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